La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations
est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n°

1169/2011
Semaine du 1-févr. au 5-févr.
" P . .
Salade verte et Duo de choux 0 Carotltes répees a | Salade de pois ChEChes a
croutons l'orange la coriandre fraiche
- . Haricots rouges au | Boulette de boeuf a la
Burger de veau Poisson pané 0 chili | T‘;‘}/ tomate
Blé Carottes braisées 0 Riz créale |Gratin de potiron
Yaourt aromatisé Camembert 0 Fournols Yaourt nature
Ananas Donnut's au sucre 0 Salade d? pechies @u Fruit de saison [
sirop Loci
Semaine du 8-févr. au 12-févr.
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
Semaine du 15-févr. au 19-févr.
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
Semaine du 22-févr. au 26-févr.
Ch.OU.ChInOI Salade verte [ 0 Cake emmental olive Macedome
vinaigrette 10cAL mayonnaise
Queneilles sauce Bolognaise ﬁbﬁ\/ 0 R6ti de veau au jus | Filet de poisson & la tomate
tomate | JEE
Céréales gourmandes
Blettes au ju Tortis 0 Purée de courge {boulgour, blé, coeur de blé,
avoine)
Conté Bleu 0 Fromage blanc Yaourt aromatisé
Crumble pomme poire Créme dessert 0 Salade de fruits frais Fruit de saison

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au

GEMRCNet 3 EGALIM




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

CRUSTACES

2

GLUTEN
LAIT
OEUF
POISSON
SOJA
MOLLUSQUES /
SESAME
ARACHIDE
MOUTARDE
LUPIN
CELERI
FRUITS A
COQUE

SULFITES

bed

Vinaigrette

>

>

Pain

Fromages et laitages X

lundi 1 février 2021

Salade verte et croutons X

Burger de veau X X

0

Blé X

Ananas

mardi 2 février 2021

Duo de choux X

Poisson pané X X X X

0

Carottes braisées X

Donnut's au sucre X X X X

mercredi 3 février 2021

0

0

jeudi 4 février 2021

Carottes rapées a I'orange X

Haricots rouges au chili

Riz créole X

Salade de péches au sirop

vendredi 5 février 2021

Salade de pois chiches a la coriandre
fraiche

Boulette de beeuf a la tomate X X

0

Gratin de potiron X X

0

Fruit de saison




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT

OEUF

POISSON

SOJA

MOLLUSQUES /
CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A
COQUE

SULFITES

Vinaigrette

x

>

Pain

>

Fromages et laitages

lundi 22 février 2021

Chou chinois vinaigrette

Quenelles sauce tomate

0

Blettes au jus

0

Crumble pomme poire

mardi 23 février 2021

Salade verte

Bolognaise

0

Tortis

Créme dessert

mercredi 24 février 2021

0

0

jeudi 25 février 2021

Cake emmental olive

R6ti de veau au jus

0

Purée de courge

0

Salade de fruits frais

vendredi 26 février 2021

Macédoine mayonnaise

Filet de poisson a la tomate

0

Céréales gourmandes (boulgour, blé, coeur de
blé, avoine)

0

Fruit de saison




